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Ausfliige und Reisen

Kennenlernen und gemeinsames Erleben von Land-
schaft und Kultur verschiedener Regionen Deutschlands
stehen im Vordergrund. Tagesausfliige und Aktivurlaub-
sangebote mit Bus, auf dem Fahrrad oder zu FuR ermdg-
lichen eine bereichernde Erfahrung und halten fit.

Tagesausfluge

Anbieter: Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: monatlich

Leitung: Jutta Koch

Anmeldung: Telefon 03328 30 97 81

Kosten: abhangig von Ziel und Verkehrsmittel

Anbieter: Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
Termin: monatlich

Leitung: Silke Heyn-Heychen

Anmeldung: Telefon 030774 92 86

Kosten: abhangig von Ziel und Verkehrsmittel
Anbieter: Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Termin: zwei Mal jahrlich

Leitung: Traute Schult

Anmeldung: Telefon 030 817 40 47




Anbieter:

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf

Termin: mehrmals jéhrlich
Leitung: Gisela Meyer und Seniorenteam
Anmeldung: Telefon 030 75 51 97 27
Kosten: abhangig von Ziel und Verkehrsmittel
Anbieter: Mobilitatshilfedienst
Termin: Montag, Mittwoch,

zwei Mal monatlich Samstag
Leitung: Rainer Saad
Anmeldung: Telefon 03079 47 31 30
Kosten: ca. 14 €
Wandergruppen
Anbieter: Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf
Termin: zwei Mal monatlich, Donnerstag, 9.45 Uhr
Leitung: Mechthild Spors-Weinmann
Anmeldung: Telefon 030 622 83 22
Kosten: keine (ausgenommen Fahrtkosten)
Anbieter: Ev. Matthaus-Kirchengemeinde
Termin: monatlich
Leitung: Heiko Reschke
Anmeldung: Telefon 03079 74 94 09
Kosten: erfragen
Anbieter: Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: monatlich
Leitung: Karin Schroder
Anmeldung: Telefon 030774 91 40
Kosten: keine (ausgenommen Fahrtkosten)

Genussradeln 50 plus

Anbieter:

Termin:

Ort:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinden Steglitz-Nord und
Kirchenkreis Steglitz

3.-5.Juni 2019

Spreewald

Karin Voigt und Simone Rudiger

Telefon 030 796 65 63

ca. 160 €



Rad-Aktivurlaub

Anbieter: Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf
Termin: 2.-5. September 2019

Ort: Gotthun, Muritz

Leitung: Karin Reuter

Anmeldung: Telefon 030711 87 10

Kosten: erfragen

Sprengelradtour

Anbieter: Ev. Kirchengemeinden Lankwitz
Termine: 11. Mai und 24. August 2019

Ort und Ziel: Tagestour ca. 50 km

Leitung: Gisela Lemm und Pfarrer Christian Popp
Anmeldung: Telefon 030 7755578

Kosten: Fahrtkosten

Pilgern

Anbieter: Ev. Markus-Kirchengemeinde

Termin: Anfang August 2019

Leitung: Johanna Hoffmann

Anmeldung: Telefon 030817 11 57

Kosten: ca. 150 €

Seniorenreise

Anbieter:
Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Anbieter:
Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Dreifaltigkeit
Sellin, Rugen

7.-16. Juni 2019

Silke Heyn-Heichen

Telefon 030 774 92 86

erfragen

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf
Herrnhut, Oberlausitz

7.-20. September 2019

Gisela Meyer und Team

Telefon 030 75 51 92 85

1.000 € EZ mit VP, Bustransfer,

3 Halbtagesfahrten



Urlaub ohne Koffer

Sommerzeit ist Reisezeit. Wahrend andere wegfahren,
wollen wir mit der ,,Urlaub-ohne-Koffer“-Aktion vor Ort
gemeinsam Freude erleben. Ob ein Tagesausflug ins Um-
land, ein Spaziergang in der Natur, eine Fihrung durch
den Kiez, der Besuch eines Museums oder die Beteili-
gung an einer kulturellen Veranstaltung - im Sommer
2019 haben Sie bei ,Urlaub-ohne-Koffer” die Auswahl.
Getreu dem Motto ,Aktiv in jedem Alter” bieten wir im
Juni, Juli und August einen bunten Straul? geselliger
Unternehmungen und kultureller Aktivitdten. Ndheres
erfahren Sie Anfang Mai, durch die in den Kirchenge-
meinden ausliegenden Flyer, in den Gemeindebriefen
oder auf der Homepage des Kirchenkreises unter
www.kirchenkreis-steglitz.de-steglitz.de/aeltere

Alle Ausflige sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
geplant.

Anbieter: Ev. Kirchengemeinden in Steglitz,
Lichterfelde, Lankwitz

Termine: fanf Termine im Juni, Juli und August 2019

Orte u. Ziele: bitte erfragen

Leitung: Sabine Plumer

Anmeldung: Telefon 030839092 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
Kosten: erfragen



Pilgern fiir alle Generationen

Ein Wochenende fiir Kinder ab 7 und Erwachsene
Gehen und Wandern in der Natur - zur Ruhe kommen -
Neues Kennenlernen - Singen, Spielen und Besinnung

- den eigenen Korper spiren - Freude am Miteinander -
Momente der Stille - das Kloster Lehnin.

Wer kann mitmachen?

Alle, die ungefdhr 10-12 Kilometer am Tag laufen
kénnen: Kinder ab 7 Jahren in Begleitung ihrer Eltern,
Grol3eltern, Paten oder anderer Bezugspersonen, Frau-
en und Manner jeden Alters auch ohne Kinder. Maximale
GruppengroRe 20 Personen, Unterbringung in Doppel-
oder Einzelzimmern.

Anbieter: Ev. Kirchenkreis Steglitz, Arbeit mit
Alteren und Familienbildung

Ort: Kloster Lehnin und Umgebung

Beginn: Freitag 13.9.2019 ab 18 Uhr

Ende: Sonntag, 15.9.2019 nach dem Mittagessen

Begleitung: Sabine Plumer, Petra Drachenberg.

Anmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de

Anreise: mit dem eigenen PKW, bei Bedarf
Fahrgemeinschaften
Kosten: Erwachsene 95 €, Kinder 65 € inklusive

Ubernachtung und Vollverpflegung
ErmaRigung: bitte erfragen
Anmeldeschluss: 20.06.2019




Vorankiindigung flir das Jahr 2020

Studienreise mit Wanderungen , Auf dem Jakobsweg
nach Santiago de Compostela”

Termin: 10 Tage im Juni 2020
Leitung: Sabine Plimer und Susanne Hahn
Kosten: ca. 1.635 € im DZ bei mind. 22 Teilnehmenden

Ruckfragen und
Voranmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de

Beratungs- und
Unterstlitzungsangebote

Mit zunehmendem Alter sind oft wichtige Entscheidun-
gen zu treffen, um trotz Hilfe- und/oder Pflegebedarf die
eigene Selbststandigkeit zu bewahren. Informationen zu
Service, Wohn- und Betreuungsangeboten, sowie indivi-
dueller Beratung kénnen Ihnen dabei helfen.

Beratung zu allen Themen
rund um Alter und Pflege

Ort: Pflegestutzpunkt Steglitz-Zehlendorf,
Albrechtstralle 81 A, 12167 Berlin

Anmeldung: Telefon 030 76 90 26 00,
pflegestuetzpunkt@dwstz.de

Termine: Dienstag 9-15 Uhr, Donnerstag 12-18 Uhr,
weitere Termine und Hausbesuche nach
Absprache

Wenn Sie die Wohnung aus eigener Kraft nicht mehr
oder kaum verlassen kénnen, dann begleitet Sie der
Mobilitatshilfedienst: Beim Einkaufen oder Spaziergang,
zum Arzt, zum Friseur.

Ort: Mobilitatshilfedienst Steglitz-Zehlendorf,
Albrechtstral3e 80, 12167 Berlin

Anmeldung: Telefon 030 79 47 31 30,
mobidienst.steglitz@diakonie-mobil.de
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Einrichtungen, die Sie unterstiitzen, wenn Sie alleine
im Haushalt nicht zurechtkommen (fir Menschen mit

Pflegestufe).
Ort:

Anmeldung:

Ort:

Anmeldung:

Ort:

Anmeldung:

Diakonie-

Diakonie-Station Steglitz,
AlbrechtstraRe 82, 12167 Berlin
Telefon 030 79 47 33 0,
pflege@diakonie-steglitz.de

Diakonie-Station Lankwitz,
Kaiser-Wilhelm-StralRe 75-79, 12247 Berlin
Telefon 030 77 00 00 0,
pflege@diakonie-lankwitz.de

Pflegedienst Bethel Lichterfelde,
Boothstral3e 30, 12207 Berlin
Telefon 030 77 91 27 00, pdbe@bethelnet.de

Haltestelle

Unterstutzung von Menschen mit
Demenz und deren Angehérigen

Ort:

Kontakt:

Ort:

Kontakt:

Haltestelle Lankwitz,
Kaiser-Wilhelm-StraRe 75, 12247 Berlin
Gisela Miller, Telefon 030 77 00 00 22,
haltestelle@diakonie-lankwitz.de

Haltestelle Steglitz,

Albrechtstral3e 82, 12167 Berlin

Madlen Grundmann, Telefon 0163 97 52 592,
grundmann@diakonie-steglitz.de

Selbsthilfegruppen fiur Angehérige
von Menschen mit Demenz

Ort:

Termin:
Kontakt:
Anmeldung:
Kosten:

Bethanien Sophienhaus,
Paulsenstralie 5-6, 12163 Berlin

erster Dienstag im Monat, 16-17.30 Uhr
Andreas Wolff, Telefon 030 89 79 12 724
nicht erforderlich

keine



Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehdrige zum Umgang mit Konflikten
und Spannungen

Ort: Bethanien Sophienhaus,
PaulsenstraBe 5-6, 12163 Berlin
Termin: zweiter Dienstag im Monat, 16-17.30 Uhr

Kontakt: Andreas Wolff, Telefon 030 89 79 12 724
Anmeldung: Telefon 76 90 26 00 01

Ort: Pflegestutzpunkt Steglitz-Zehlendorf,
Albrechtstralle 81 A, 12167 Berlin
Termin: erster Montag im Monat, 10-12 Uhr

Kontakt: Jutta Simon, Telefon 030 80 19 75 38

Altenpflegeheimseelsorge

Ort: Ev. Paulus-Zentrum,
Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin
Kontakt: Pfarrerin Susanne Peters-Streu,

Telefon 030 83 90 92 48 oder 030 711 50 31,
altenheimseelsorge@kirchenkreis-steglitz.de

Hilfe fur Trauernde

Einzelgesprache, Trauergruppe, Trauerseminar

Ort: Ev. Markus-Kirchengemeinde,
AlbrechtstraBe 81/82, 12167 Berlin
Kontakt: Kristina Ebbing, Telefon 030 32 52 03 25,

trauerbegleitung@kirchenkreis-steglitz.de

1



So lange wie méglich in der eigenen Wohnung.

Immer mehr Menschen kénnen das Alter leistungsfa-
hig und bei guter Gesundheit erleben. Zwar wachst mit
dem Alterwerden das Erleben der Begrenzung, aber
viele Altere wollen auch weiterhin selbstbestimmt in
den eigenen vier Wanden leben. Wenn Beratung bei
der Umgestaltung der Wohnung nétig ist oder weitere
Hilfen erforderlich sind, gibt es diverse Einrichtungen
im Kirchenkreis Steglitz, die informieren, beraten und
unterstutzen.

Folgende Einrichtungen stellen sich vor:

Fachberatung fiir die Arbeit mit dlteren Menschen,
Pflegestiitzpunkt Steglitz, Mobilitatshilfedienst Steglitz-
Zehlendorf, Diakoniestationen Steglitz und Lankwitz,
Haltestelle Diakonie, Ev. Pflegeheim Lutherstift mit
Tagespflege. AnschlieRend gibt es die Méglichkeit zum
Austausch.

Ort: Ev. Markus-Kirchengemeinde,
Treffpunkt Markus, Erdgeschoss, barrierefrei,
Albrechtstral3e 81 A, 12167 Berlin,

Termin: Mittwoch, 3. April 2019, 18-20 Uhr

Leitung: Heide Gabel und Sabine Plumer

Anmeldung: erbeten bis 27.3.2019, bei Sabine Plimer,
Telefon 030 83 90 92 29,

aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
Kosten: keine




Besuchsdienste

Haben Sie den Wunsch, von einem Mitglied der Kirchen-
gemeinde besucht zu werden? Mdéchten Sie sich gerne
unterhalten, mit anderen austauschen oder etwas
spielen? Der Besuchsdienst ihrer Gemeinde freut sich
auf ihren Anruf.

Oder méchten Sie sich selbst im Besuchsdienst engagie-
ren und andere Menschen besuchen?

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die
Kirchengemeinde, die Kontaktdaten finden Sie unter:
www.kirchenkreis-steglitz.de/kirchengemeinden

Der Besuchsdienst bietet eine ehrenamtliche Tatigkeit,
die ihr Wissen und Kénnen erweitert und ihr Leben
bereichern kann. Fiir weitere Informationen hierzu wen-
den Sie sich bitte an lhre Kirchengemeinde.

Eine fachliche Ausbildung und Begleitung fur Mitar-
beitende im Besuchsdienst wird regelmaRig uber den
Kirchenkreis angeboten (siehe Fortbildung Seite 23).
Informationen erhalten Sie bei Sabine Plumer oder iber
den

Forderverein Krankenseelsorge in Steglitz e.V.

c/o Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-Zehlendorf e.V.
Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin,

Telefon 030 83 90 92 40, geschaeftsstelle@dwstz.de

13



14

Bewegung und Gymnastik

Atem, Bewegung, Entspannung

Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:
Kosten:

Ev. Markus-Kirchengemeinde
Montag 10-11.30 Uhr

Montag 18.30-20 Uhr

Rita Ullrich, Telefon 030 855 35 79
8 € pro Treffen

Bewegung und Entspannung am Abend

Ort:

Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Boule

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde,
Dessauer Stral3e 12-14

Donnerstag, 18.30-19.30 Uhr

Donnerstag, 19.45-20.45 Uhr

Maria Teichert

Telefon 0176 814 765 09

21 € fur 6 Treffen

Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
Mittwoch, 10-12 Uhr

Monika Schrdder

Telefon 030 774 92 86

keine

Gymnastik flir Senioren

Ort:

Termin A:
Termin B:
Termin C:
Termin D:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
Donnerstag, 9-10 Uhr

Donnerstag, 10-11 Uhr

Donnerstag, 11-12 Uhr

Montag, 9-10 Uhr

Sabine Kuschel

Telefon 030 86 39 64 23

15 € pro Monat

Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Mittwoch, 10-11 Uhr

Mittwoch, 11.15-12.15 Uhr

Gisela Kiihne

Telefon 030 712 21 31

20 € vierteljahrlich



Fir Frauen 60 plus

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Termin A:
Termin B:
Leitung:

Anmeldung:

Termin C:
Termin D:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Mittwoch, 13-14 Uhr

Ursula Roloff

Telefon 030 774 55 46

24 € pro Jahr

Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Mittwoch, 9-10 Uhr

Mittwoch, 10-11 Uhr

Ulrike Laders

Telefon 0152 877 38 40

10 € pro Monat

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
OstpreuBendamm 64
Dienstag, 9-10 Uhr
Dienstag, 10-11 Uhr
Cornelia Helm

Telefon 030 782 78 26
Montag, 11-12 Uhr
Montag, 12-13 Uhr
Claudia Olufsen
Telefon 030 86 43 55 28
35 € fir 10 Treffen
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Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin A:
Termin B:
Anmeldung A:
Anmeldung B:
Kosten:

Ort:

Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Suidende
Montag, 10-11 Uhr

Gabriele Herzog-Adamczik
Telefon 030 79 74 39 62
erfragen

Ev. Lukas-Kirchengemeinde
Mittwoch, 10.30-11.20 Uhr
Katharina Munck

Telefon 030 891 44 93

keine

Ev. Lukas-Kirchengemeinde
Donnerstag, 8.30-9.30 Uhr
Donnerstag, 11-12 Uhr

Heidi Horn, Telefon 791 59 73
Helma Hamisch, Telefon 602 44 19
30 € pro Quartal

Ev. Matthaus-Kirchengemeinde
Mittwoch, 18.30-20 Uhr
Donnerstag, 9-10.30 Uhr
Martina Lutter

Telefon 030 802 72 74

62 € fur 10 Treffen

Ev. Markus-Kirchengemeinde
Montag 10-11 Uhr

Martina Vopel

Telefon 030 775 78 38

7,50 € pro Monat

Ev. Paul-Schneider-Kirchengemeinde
Donnerstag, 9-10 Uhr

Donnerstag, 10-11 Uhr

Martina Vopel

Telefon 030 775 10 11

6 € pro Monat

Ev. Patmos-Kirchengemeinde
Dienstag, 10 Uhr

Petra Kugel

Telefon 030 821 46 42

26 € fur 10 Treffen



Ort: Ev. Paulus-Kirchengemeinde

Termin: Montag, 17-18 Uhr

Leitung: Maria Zollner

Anmeldung: Telefon 03079 70 89 00
Kosten: 35 € fir 10 Treffen

Ort: Ev. Paulus-Kirchengemeinde
Termin: Dienstag, 10.30-11.15 Uhr
Leitung: Theresa Bauer

Anmeldung: Telefon 03302 23 49 65
Kosten: 35 € flir 10 Treffen

Kraftsport flr Frauen ab 50 Jahren

Ort: Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
Celsiusstrale 71

Termin: Montag und Mittwoch, 9-10 Uhr

Leitung: Monika Liepelt

Anmeldung: Telefon 03071250 75

Kosten: 6 € pro Monat

Meditativer Tanz

Ort: Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
Termin: letzter Dienstag im Monat, 19-21 Uhr
Leitung: llona Seidel

Anmeldung: Telefon 030 621 68 13
Kosten: 6 € pro Abend
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Meditation kennenlernen und tuben

Ort: Ev. Kirchengemeinde Suidende
Termin: Donnerstag, 19-20.30 Uhr
Leitung: Birgit Schroder

Anmeldung: Telefon 030 39 87 8598 oder 0172 612 31 13
Kosten: keine

Nordic Walking

Ort: Ev. Markus-Kirchengemeinde
Termin: Mittwoch, 13-14 Uhr

Leitung: Susanne Hahn

Anmeldung: Telefon 030 79 47 06 26
Kosten: keine

Sitzgymnastik

Ort: Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin A: Mittwoch, 9.30-10.30 Uhr
Termin B: Mittwoch, 11-12 Uhr

Leitung: Jargen Stawe
Anmeldung: Telefon 030 84 40 94 62
Kosten: 30 € far 10 Treffen

plus 5 € Raumnutzungsgebuhr



Ort: Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde

Termin: Montag, 10.10-11 Uhr

Leitung: Sabine Kuschel

Anmeldung: Telefon 03043 91 06 30

Kosten: 15 € pro Monat

Ort: Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
Ostpreullendamm 64

Termin: Dienstag, 11.30-12.30 Uhr

Leitung: Cornelia Helm

Anmeldung: Telefon 03078278 26

Kosten: 35 € fur 10 Treffen

Tai Chi und Qi Gong

Ort: Ev. Martin-Luther-Kirchengemeinde
Termin: Donnerstag, 10.30-11.30 Uhr
Leitung: Heike Wrasse

Anmeldung: Telefon 030 841 01 38

Kosten: 30 € monatlich

Tanzen

Ort: Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
Termin: Mittwoch, 10-11.30 Uhr

Leitung: Hildegard Dréhner

Anmeldung: Silke Heyn-Heichen, Telefon 030 774 92 86
Kosten: keine

Ort: Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
Ostpreuliendamm 64

Termin: Mittwoch, 9.30-11 Uhr

Leitung: Mechthild Spors-Weinmann

Anmeldung: Telefon 030 622 83 22

Kosten: keine

Tanzen im Kreis — Korper, Seele und
Geist bewegen

Ort: Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Termin: Mittwoch, 18.30-20 Uhr
Leitung: Karla Krassowsky

Anmeldung: Telefon 03081791 24
Kosten: 25 € fir 5 Treffen



Wirbelsaulengymnastik

Ort: Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: Donnerstag, 18-19 Uhr

Leitung: Cornelia Helm

Anmeldung: Telefon 03078278 26

Kosten: 35 € fir 10 Treffen

Ort: Ev. Kirchengemeinde Suidende

Termin A: Montag, 11.15-12.15 Uhr
Termin B: Donnerstag, 10-11 Uhr

Leitung: Gabriele Herzog-Adamczik
Anmeldung: Telefon 030 79 74 39 62
Kosten: erfragen

Yoga und Entspannung

Ort: Ev. Ev. Markus-Kirchengemeinde
Termin: Donnerstag, 18.30-19.45 Uhr
Leitung: Beate Bauer

Anmeldung: Telefon 0157 870 191 15
Kosten: 40 € pro Monat

Bibelgesprachsgruppen

Die Termine der Bibelgesprachsgruppen veroffentlicht
jede Kirchengemeinde in ihrer Gemeindezeitung. Diese
Veranstaltungen sind aus Platzgriinden nicht aufge-
fihrt. Wenn Sie Fragen zu den Bibelgesprachsgruppen
haben, wenden Sie sich bitte an das Gemeindeburo oder
schauen Sie nach unter:
www.kirchenkreis-steglitz.de/aeltere




Cafés und Treffpunkte

Sie suchen eine Moglichkeit zur ungezwungenen Begeg-
nung mit anderen Menschen? Hier kénnen Sie in ange-
nehmer Atmosphdare entspannen, Kaffee und Kuchen in
Ruhe genieRen, das Gesprach suchen oder neue Kontakte

knipfen.

Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:

Termin:

Anmeldung:

Kosten:
Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Café in der Ev. Petrus-Kirche,
Oberhofer Platz, 12209 Berlin
Mittwoch und Samstag, 10-13 Uhr
Kulturteam

nicht erforderlich

nach Verzehr

Café Sammeltasse,
Kaiser-Wilhelm-StraRe 75-79, 12247 Berlin
Montag-Freitag 9-13 Uhr und 15-18 Uhr,
Sonn- und Feiertage 15-18 Uhr

Telefon 030 774 20 29

nach Verzehr

Lukas-Kirchencafé,

Friedrichsruher StraBe 6 A, 12169 Berlin

1. und 3. Dienstag im Monat, 14-16.30 Uhr
Anne Wolter-Potente

Telefon 030 70 76 06 88

keine

Ev. Patmos-Kirchengemeinde
Dienstag, 15-17.30 Uhr

Erika Grosser

Telefon 030 79 40 34 59

keine

Paulus-Café, Hindenburgdamm 101 B
Montag-Donnerstag, 9-12 Uhr

sowie Dienstag, 15-17 Uhr

Sabine Karg, Marion Schwertfeger
Info-Telefon 030 26 03 74 68

nach Verzehr

21



Ort: Paul-Schneider-Gemeindecafé

Termin: Dienstag, 10-14 Uhr

Leitung: Waltraud Dahlendorf

Anmeldung: zum Mittagessen erwdinscht,
Telefon 030 76 70 41 80

Kosten: nach Verzehr

Mittagessen

Ort: Paul-Schneider-Gemeindecafé
Termin: Dienstag, 12 Uhr

Leitung: Waltraud Dahlendorf

Anmeldung: wenn mdglich, Telefon 030 76 70 41 80
Kosten: variabel

Trauercafé im Ev. Kirchenkreis Steglitz

Ort: Kapelle in der Ev. Markus-Kirche,
Karl-Stieler-StraBe 8 A, 12167 Berlin

Termin: jeden 2. und 4. Freitag im Monat,
15.30-17.30 Uhr

Leitung: Kristina Ebbing

Anmeldung: wenn mdglich, Telefon 030 32 52 03 25
Kosten: keine

Ehrenamtliche Betatigung

Sie mochten sich engagieren? Ihre freiwillige Tatigkeit
soll SpalR machen und nicht Giberfordern? In der Frei-
willigenarbeit sind oft Fahigkeiten gefragt wie zuhoéren,
spielen, malen, trésten, Musik machen, Geschichten er-
zahlen. Im Kirchenkreis Steglitz konnen Sie sich entspre-
chend ihrer zeitlichen Méglichkeiten einbringen. Das
Engagement von Freiwilligen ist ein wichtiges Element
der Gemeindearbeit. Dort wird Ihre Kompetenz als wert-
volle Hilfe geschatzt.

Beratung fiir die Arbeit mit dlteren Menschen

im Evangelischen Kirchenkreis Steglitz

Sabine Plimer, Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin,
Telefon 030 83 90 92 29, aeltere@kirchenkreis-steglitz.de

Freiwilligenagentur Steglitz-Zehlendorf
Duppelstral3e 36, 12163 Berlin, Telefon 030 797 44 20,
freiwilligenagentur@berlin-suedwest.de



Fortbildung

Fortbildung starkt die eigene soziale Kompetenz und
TrainingsmaBnahmen helfen die kommunikativen Fahig-
keiten zu verbessern. Sie werden sich sicherer fuhlen!

Einfuhrung in den Besuchsdienst

Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich fir eine ehren-
amtliche seelsorgerliche Aufgabe im Besuchsdienstkreis
ihrer Gemeinde, im Pflegeheim oder im Krankenhaus
interessieren. An neun thematischen Abenden werden die
Grundlagen der Kommunikation, Gesprachsfihrung und
Themen wie Lebenskrise, Suizid, Tod und Trauer, Trost und
Spiritualitat behandelt.

Ort: Ev. Paulus-Zentrum
Hindenburgdamm 101 B

Termin: ab Anfang November 2019, 9 Abende,
Mittwoch, 18-20 Uhr

Leitung: Pfarrerin Annette Sachse, Klinikseelsorgerin

und Supervisorin (DGfP),
Pfarrerin Gabriele Weeke, Klinikseelsorgerin,
Ehe-und Lebensberaterin

Anmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de

Kosten: 30 € fur 9 Abende

Fur die Absolventen der Einfihrungskurse werden bei
Interesse regelmallig vertiefende Aufbaukurs-Module
angeboten.
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Besuchsdienstseminar

Ort: Ev. Johannes-Kirchengemeinde
Termin: Oktober 2019
Leitung: Sabine Karg, Gundula Lubig-Bloedhorn,

Pfarrerin Heidrun Miehe-Heger
Anmeldung: Telefon 030 83370 29
Kosten: keine

Alteren Menschen vorlesen und erzihlen

Das Vorlesen von Marchen und Geschichten kann Men-
schen jeder Altersstufe groRe Freude bereiten. Gerade
fir jene, deren Sehkraft eingeschrankt ist, stellt das
Vorlesen und Erzahlen eine groRRe Bereicherung dar.
Damit sich Vergniigen auf beiden Seiten einstellt, will
beides gelibt sein. Die Marchenerzahlerin Silvia Ladewig
stellt an finf Terminen Aspekte der Artikulation, der
Textauswahl und -bearbeitung sowie der Vorbereitung
einer Lesezeit vor. Ein Abend ist dem freien Erzahlen von
Marchen gewidmet. Diese Fortbildung richtet sich an
alle, die anderen Menschen (Schwerpunkt Senioren) vor-
lesen oder erzahlen wollen und die eigene Sprach- und
Sprechkompetenz erweitern mochten.

Ort: Ev. Paulus-Zentrum,
Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin
Termin: ab 12. Mérz 2019, 5 Abende,
Montag, 18-20.30 Uhr
Leitung: Silvia Ladewig, Marchenerzahlerin

Anmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis -steglitz.de
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Gemeinsamkeit erleben

Gruppen fir dltere Menschen stellen einen Ort der
regelmaligen Begegnung dar. Durch die Beschaftigung
mit verschiedenen Themen erhalten Sie kulturelle und
gesellige Anregungen und kommen mit Menschen in
Kontakt, die sich auf Sie freuen.

Gruppen fiur 50 und 60 plus

Mannergesprachsrunde

Ort: Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz

Termin: zweiter und vierter Dienstag im Monat,
18-19.30 Uhr

Leitung: Gunter Strack, Dieter Liebmann

Anmeldung: Telefon 030 774 54 24 oder 030 774 49 92
Kosten: keine

Treffpunkt 55 plus

Ort: Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Termin: zweimal monatlich, Montag, 16-17.30 Uhr
Leitung: Brigitte Mundry

Anmeldung: Telefon 030 817 54 87

Kosten: keine

Zweites Fruhstiick

Ort: Ev. Johannes-Kirchengemeinde
Termin: einmal monatlich, Samstag, 11-12.30 Uhr
Leitung: Gisela und Jurgen Sahm, Sabine Karg,

Annelie Rother
Anmeldung: erforderlich unter Telefon 030 888 70 29
Kosten: keine

Frauenstammtisch

Ort: Ev. Markus-Kirchengemeinde
Termin: Mittwoch, 19 Uhr, Termine erfragen
Leitung: Susanne Hahn

Anmeldung: Telefon 030 79 47 06 26

Kosten: keine
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Spatsommer

Ort: Ev. Matthaus-Kirchengemeinde

Termin: letzter Donnerstag im Monat, 15.30-17 Uhr
Leitung: Sigrid Czada-Arendt

Anmeldung: Telefon 030 88 62 89 00

Kosten: keine

Franziskuskreis Generation 65 plus

Ort: Ev. Matthaus-Kirchengemeinde
Termin: letzter Freitag im Monat, 19 Uhr
Leitung: Gesine Rohlfs

Anmeldung: Telefon 030 601 22 60

Kosten: keine

55-65 Gruppen - endlich wieder aktiv!

Im Alter zwischen 55 und 65 Jahren erleben viele Men-
schen familidre und berufliche Umbruchsituationen.
Wie will ich kuinftig meinen Tag gestalten? Welchen
Interessen kénnte ich jetzt endlich nachgehen? Fur diese
Altersgruppe bietet diese Ubergemeindliche Initiative
Betatigungsfelder mit neuen Kontakten.

Interessieren Sie sich fur Theater, Literatur oder Musik
und wollen sich daruiber austauschen? Gehen Sie gerne
auf Foto- oder Stadttour? Suchen Sie noch Mitspieler
oder Mitspielerinnen fur Karten- oder Gesellschafts-
spiele? Wirden Sie sich gern in einer Gesprachsgruppe
austauschen und wissen nicht, mit wem?

Diese Gruppen bestehen bereits und suchen noch wei-
tere Menschen, die sich engagieren méchten: Englisch
Konversation, ,.In der Lebensmitte” mit Abenden zum
Spielen, kreativ sein, Literatur lesen und besprechen
und zum Kochen.

Bei Interesse, wenden Sie sich bitte an Marion Weber,
die den Kontakt zur Gruppe herstellt:

Marion Weber, in-der-Lebensmitte@gmx.de,
Telefon 0175 236 74 84



Syrisch kochen und genieRen

Lernen Sie die ,Franzdsische Kiche des Orients” kennen!
Ein syrischer Koch mit eigener Gastronomie bereitet mit
Ihnen zusammen ein 4-Gange-Menu mit orientalischen
Zutaten und Gewdrzen zu. Zum anschlieBenden gemein-
samen Essen kénnen Sie einen Freund oder eine Freun-
din einladen und ihm oder ihr die frisch erworbenen
syrischen Kochkiinste prasentieren. Zum Menu werden
Weine aus dem Libanon verkostet.

Ort:

Termin:
Leitung:
Teilnehmende:
Anmeldung:

Kosten:

Ev. Johann-Sebastian-Bach-
Kirchengemeinde

Montag, 21. Januar 2019, 15.30 Uhr Koch-
kurs, gemeinsames Abendessen mit
geladenen Gasten um 19 Uhr

Elyas Hannoun

8 Personen zum Kochkurs plus je ein
Gast zum Essen

Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de

25 Euro pro Person fir Kochkurs und
Essen inkl. 2 Glas Wein und Wasser,

15 Euro pro Gast zum Essen inkl. 2 Glas
Wein und Wasser
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Kochkurs fur Manner

Firs Kochen lernen nie zu alt. Kochkurs sowohl fur
Laien am Herd als auch fir kiichenerfahrene Manner.
Denn Kochen macht Spaf und Mann wird unabhangig
von Fertigprodukten und lernt, individuell Késtliches
zuzubereiten.

Ort: Ev. Johann-Sebastian-Bach-
Kirchengemeinde

Termine: Freitag, 11-14 Uhr, 8./15./22. Februar 2019

Leitung: Franziska Joppich

Anmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de

Kosten: 8 € plus Lebensmittelumlage ca. 5 €
maximal 8 Teilnehmer



Zeit fur mich

Ein Tag fur Frauen in der Markus-Kirchengemeinde mit
Angeboten fur Korper, Geist und Seele

+Wie sorge ich gut fiir mich selbst?" Dieser Tag gibt Anre-
gungen und bietet praktische Ubungen in unterschiedli-
chen Workshops, um dem oft hektischen Alltag gestarkt
zu begegnen.

Mit dabei: Achtsamkeit, Selbstfuirsorge speziell fir
Mutter und Frauen, die sich intensivum andere Men-
schen kimmern, Qi Gong, Stressbewaltigung, Yoga und
starkende Imaginationsubungen. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Ort: Ev. Markus-Kirchengemeinde
Termin: Samstag, 28. September 2019, 10-16 Uhr
Leitung: Susanne Hahn, Petra Drachenberg,

Sabine Plumer
Anmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
Kosten: 15€
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GroReltern-Enkel-Angebote

Die Beziehung von GroReltern zu Enkeln und der Kon-
takt von Kindern zu Oma oder Opa sind etwas ganz
Besonderes. Der Austausch zwischen den Generationen
bewirkt ein Erlebnis von starker emotionaler Qualitat
und schafft eine dauerhafte Verbindung.

GroReltern-Enkel-Freizeit

Anbieter: Ev. Markus-Kirchengemeinde

Ort: Salem, Kummerower See

Termin: 24.-26. Mai 2019 mit 2 Ubernachtungen
Leitung: Susanne Hahn, Gudrun Diestelkamp,

Vikarin Dr. Margit Herfarth
Anmeldung: Susanne Hahn, Telefon 030 79 47 06 26,
hahn@markus-gemeinde.de
Kosten: ca. 95 € Erwachsene, ca. 60 € Kinder

Generationslibergreifendes Kochen

Reise um die Welt
Enkel und GroReltern kochen neue Gerichte aus unter-
schiedlichen Landern der Welt

Ort: Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Termin: Samstag, 9. November 2019, 10-14 Uhr
Leitung: Franziska Joppich

Anmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
Kosten: 12,50 € pro GroReltern-Enkel-Paar
plus 7,50 € Lebensmittelumlage

Filzen fir GroReltern und Enkel

Nassfilzen ausprobieren und bunte Bliiten selbst gestalten

Ort: Ev. Lukas-Kirchengemeinde
Termin: Samstag, 30. Marz 2019, 10-13 Uhr
Leitung: Jasmin Weidemann

Anmeldung: Sabine Plimer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
Kosten: 9 € pro GrolReltern-Enkel-Paar
plus Materialkosten ca. 6 €



Kreatives

Handarbeit und Basteln fordern die Konzentration und
trainieren die Feinmotorik. Jeder bringt seine Fahigkei-
ten und Fertigkeiten bei der Arbeit mit verschiedenen

Materialien ein und Sie werden erstaunt sein, welches
kreative Potenzial in Ihnen steckt.

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:
Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
Montag, 15-17.30 Uhr

Silke Heyn-Heichen

Telefon 030 774 92 86

keine

Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
erster und dritter Dienstag im Monat, 19 Uhr
Barbel Bubolz

Telefon 03084 7277 18

keine

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
Petrus-Kirche, Oberhofer Platz

Mittwoch, 13.30-15.30 Uhr

Ingeburg Werner

Telefon 030 75 51 63 56

keine

Ev. Kirchengemeinde Suidende

zweiter und vierter Donnerstag im Monat,
17-19 Uhr

Monika Schréder

Telefon 030 774 30 45

keine
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Malen

Einfihrung in verschiedene Mal- und Zeichentechniken

Ort:
Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:
Kosten:

Ikebana

Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Dienstag, 19.30-22.15 Uhr, 8 Treffen,
Beginn bitte erfragen

JUrgen Schulz

Telefon 030 792 19 26

80 €

Ev. Johannes-Kirchengemeinde
Donnerstag, 18.30-21.30 Uhr 8 Treffen,
Beginn bitte erfragen

JUrgen Schulz

Telefon 030 792 19 26

80 €

Die japanische Kunst, Blumen und Zweige zu arrangieren

Ort:
Termin A:

Termin B:
Termin C:
Leitung:

Anmeldung:
Kosten:

Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde
Mittwoch, 18.30-20.30 Uhr, 5 Treffen,
Beginn bitte erfragen

Donnerstag, 10.30-13 Uhr, 5 Treffen,
Beginn bitte erfragen

Samstag, 10.30-13 Uhr, 5 Treffen,

Beginn bitte erfragen

Gina Speier

Telefon 030 774 65 80

45 € plus 6 € Materialkosten pro Abend

Theatergruppe ,Die Buhnentaler”

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Lukas-Kirchengemeinde,
Friedrichsruher Stral3e 1-2
Mittwoch, 19.30-21.30 Uhr
Thomas und Christine Ebert
Telefon 0163 987 43 41

keine



Kulturelle Unternehmungen bereichern unser Leben.
Die Auseinandersetzung mit alter oder moderner Kultur
bedeutet Herausforderung und Anregung und tragt
dazu bei, Lebensinhalte und -stile vor dem Hintergrund
historischer und gesellschaftlicher Veranderungen zu
erkennen.

Halbtagesunternehmungen

Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde

Orte: wechselnd

Termin: einmal monatlich

Leitung: Silke Heyn-Heichen

Anmeldung: Telefon 030774 92 86

Kosten: ggf. Eintritt, Fahrtkosten, Fiihrung

Ev. Markus-Kirchengemeinde

Orte: wechselnd

Termin: auf Anfrage

Anmeldung: Jutta Dahlke, Telefon 030 796 83 83
Kosten: ggf. Eintritt, Fahrtkosten, Fiihrung

Ev. Paul-Schneider-Kirchengemeinde

Orte: wechselnd

Termin: einmal monatlich, Donnerstag
Leitung: Christa Wucyna-Pfeiffer, Gisela Lemm
Anmeldung: Telefon 03077510 11

Kosten: erfragen
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Bilder der Bibel — Wege zum Menschen
Museumsbesuche in Berlin

OrtA:
Termin:
OrtB:
Termin:
OortC:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:

Kosten:

Liebermann-Villa am Wannsee
Samstag, 12. Januar 2019, 11-12.30 Uhr
Alte Nationalgalerie

Mittwoch, 13. Marz 2019, 15-16.30 Uhr
Gemaldegalerie am Kulturforum
Samstag, 18. Mai 2019, 11-12.30 Uhr
Helmut Ruppel, Ingrid Schmidt

Sabine Plumer, Telefon 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
Museumseintritt und anteilig Gebuhren
far Fremdfihrung

Das neue Programm ab September 2019 kann ab August
2019 auf der Internetseite www.kirchenkreis-steglitz.de/
aeltere eingesehen werden.

Literaturgruppen fiir Senioren

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
erster Montag im Monat, 19-20.30 Uhr
Christel Wegeleben

Telefon 030 817 55 84

keine

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
Ostpreuflendamm 64

erster und dritter Donnerstag im Monat, 15-17 Uhr
Katharina Schmeil3er

Telefon 030 77 51 45 55

keine

Ev. Lukas-Kirchengemeinde

zweiter und vierter Dienstag im Monat, 16-18 Uhr
Telefon 030 795 50 51

keine

Seniorenchor

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Dienstag, 11-13 Uhr

Alain Brun-Cosme

Telefon 030 817 40 47

keine



Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Lukas-Kirchengemeinde
Montag 10.30-11.45 Uhr
Maria Steiner

Telefon 030 791 14 20

keine

Volksliedersingen

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
Ostpreulendamm 64

erster und dritter Mittwoch im Monat, 10-11.30 Uhr
N.N.

Telefon 030 75 51 92 85

keine

Paulus-Café im Ev. Paulus-Zentrum
letzter Donnerstag im Monat, 15-16.30 Uhr
Helga Schafer

Info-Telefon 030 26 03 74 68

keine

Singen ohne Chorerfahrung

Ort:
Termin A:
Termin B:

Leitung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Freitag, 16-17.30 Uhr

Freitag, 16.30-17.30 Uhr

Chorstube und Liederstube im Wechsel
Jérg Biedermann, Telefon 030 39 50 81 90
keine

Ev. Paul-Schneider-Kirchengemeinde
Mittwoch, 14-tagig, 17.15-18.45 Uhr
Brigitte Vogel

0307743120

keine
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Trommelworkshops

Licht und Schatten

Trommelworkshop fiir Jung und Alt

Mittwoch, 13. Februar 2019, 17-19 Uhr

Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz,

Alt-Lankwitz 15, 12247 Berlin

Sonntag, 17. Februar 2019, 11 Uhr, Auffiihrung im
Gottesdienst

Mit dem erfahrenen Percussionisten Thomas Mdiller ver-
schiedene Trommeln und Grundrhythmen kennenlernen.
Im rhythmischen Wiederholen erfahren, was ein guter
Groove ist. Teil eines groRen Drumcircles werden und ge-
meinsam mit anderen eine starke musikalische Erfahrung
machen.

Kosten: 7/erm.5 €

Anmeldung: bis 11. Februar 2019

Trommle mein Herz

Trommelwerkstatt fiir Trauernde zum Ewigkeitssonntag
Samstag, 23. November 2019, 10-13.30

Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde,

Gallwitzallee 4-6, 12249 Berlin

Sonntag, 24. November 2019, 11 Uhr, Auffihrungim
Gottesdienst

Wenn Worte fehlen, kann ein Musikinstrument eine Hilfe
sein. Die Teilnehmenden lernen unterschiedliche Trom-
meln kennen und spielen. Sie begleiten Lieder und eine
Geschichte. Wer mdchte erlebt und gestaltet einen Gottes-
dienst mit.

Kosten: 15/erm. 12 €

Anmeldung: bis 20. November 2019

Information und Anmeldung bei Dr. Antje Ruhbaum, Be-
auftragte fur Popularmusik im Ev. Kirchenkreis Steglitz,
Telefon 030 855 42 67, pop@kirchenkreis-steglitz.de
www.kirchenkreis-steglitz.de/pop



Lebenslanges Lernen

Will man die Welt in und mit ihren Veranderungen
verstehen, so gilt es offen fur Neues zu sein. Mit der Be-
reitschaft zu lebenslangem Lernen kénnen Sie moderne
Kommunikationstechnik nutzen, sprachlich angemessen
kommunizieren und bis ins hohe Alter einen klaren Kopf
behalten.

Augen auf — richtigen Empfang stellen

Was sehen wir und was ist sehenswert? Wie schnell
kénnen wir Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden?
Wie kdnnen wir in der heutigen, fiir unsere Augen sehr
anspruchsvollen Zeit, unseren Sehsinn scharfen?

Der Augenkurs soll mit Trainingsvorschlagen und Ent-
spannungsibungen helfen, mit optischen Herausfor-
derungen im Alltag besser umzugehen. Das Betrachten
von farbenfrohen Digitalfotos und optischen Tauschun-
gen lasst unser Sehen aus einem anderen Blickwinkel
erscheinen. Augenbelastungen durch moderne Technik,
UV- Schutz, sowie Ernahrungsfragen werden besprochen
sowie alle Probleme rund um die Brille.

Ort: Ev. Markus-Kirchengemeinde
Termin: Dienstag, 15.30-17 Uhr, 5 Termine
ab 22. Januar 2019
Leitung: Gisela Nitzschke, Augenoptikermeisterin i.R.

Anmeldung: Heide Gabel, Telefon 030 794 706 32
Kosten: 15 € fir alle Termine und Kursmaterial




Computer

Ort: Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: Montag, 1 %2 Stunden

Leitung: Gabriele Gaertig

Anmeldung: Info-Telefon 03077 99 09 00
Kosten: 3 € pro Treffen

Smartphone-Grundkurs

In diesem Grundkurs lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihr Smartphone und seine Bedienung ken-
nen. Mit viel Zeit werden konkrete Anwendungen (z.B.
Kontakte anlegen und bearbeiten, Fotos, WLan und
Cloud) und Nutzungsmaoglichkeiten - entsprechend der
Wiunsche der Anwesenden - getibt und vertieft.

Ort: Ev. Paulus-Zentrum

Termin: Dienstag, 10 -13.30 Uhr, 5 Termine,
12./19.3., 2./9./16.4.2019

Leitung: Sabrina Wanie

Anmeldung: Sabine Plimer, 030 83 90 92 29,
aeltere@kirchenkreis-steglitz.de
Kosten: 45 € fur 5 Termine

Ein Aufbaukurs kann im Anschluss belegt werden.

Gedachtnistraining

Ort: Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde
Termin: Dienstag, 11.30-14 Uhr
Leitung: Gabriele Schubert

Anmeldung: Telefon 030 85403605
Kosten: Unkostenbeitrag




Ort:
Termin A:

Termin B:
Termin C:

Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Sprachen

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf
Montag, 14-tagig, 14.30-16.30 Uhr,
Ostpreullendamm 64

Donnerstag, 14-tagig, 10-12 Uhr,
Ostpreuliendamm 64

Mittwoch, 14-tagig, 10-12 Uhr,
ParallelstraBe 29

Eva Niggemann

Telefon 03071291 19

15 € fur 5 Treffen

Ev. Kirchengemeinde Suidende

zweimal monatlich, Dienstag, 15.30-17 Uhr
Eva Niggemann

Telefon 030 71291 19

15 € fur 5 Treffen

Ev. Markus-Kirchengemeinde

erster Mittwoch im Monat, 10-11 Uhr
Ines Roth

nicht erforderlich

5 € pro Treffen

Englisch fur Junggebliebene

Ort:

Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Lukas-Kirchengemeinde

Montag, 11.30-12.30 Uhr fir Anfanger
Montag, 10.30-11.30 Uhr fur Fortgeschrittene
Dominique Bartelt

Telefon 0152 55 94 97 28

2 € pro Treffen

Franzosisch

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Johannes-Kirchengemeinde,
Ringstral3e 36 (Dachgeschoss)
Mittwoch, 10.30-12 Uhr
Nanette Lange-Kowal

Telefon 030 811 46 52

10 € pro Treffen
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Seniorennachmittage

Mit den Seniorennachmittagen schaffen wir einen Ort
der regelmaRigen Begegnung. Durch die Beschaftigung
mit verschiedenen Themen erhalten Sie kulturelle und
gesellige Anregungen und kommen mit Menschen aus
ihrem Umfeld in Kontakt, die sich auf Sie freuen. Infor-
mieren Sie sich zusatzlich unter
www.kirchenkreis-steglitz.de/aeltere

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde
Montag, 15-17.30 Uhr

Barbel Dietzmann, Doris Mlyneck, Silke Jonas
Telefon 030 711 50 27

keine

Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Montag, 15-17 Uhr

Jorg Biedermann

Telefon 03077 99 09 00

keine

Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
Donnerstag, 15-17 Uhr

Silke Heyn-Heichen

Telefon 030 774 92 86

keine

Ev. Johannes-Kirchengemeinde
einmal im Monat, Mittwoch, 15-17 Uhr
Anne Rother

Telefon 030 833 70 29

keine

Ev. Johann-Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Donnerstag, 14.30-16.30 Uhr

Traute Schult, Evelyn Sommhammer,
Pfarrerin Brigitte Schone

Telefon 030 817 40 47

keine



Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
Ostpreulendamm 64

14-tagig, Mittwoch, 14.30 Uhr

Runhilt Dallmann

Telefon 030 712 46 69

keine

Ev. Lukas-Kirchengemeinde

vier Mal im Jahr, Dienstag 15-17 Uhr
Pfarrerin Andrea Képpen

Telefon 030 795 50 51

keine

Ev. Martin-Luther-Kirchengemeinde
Montag, 15-17 Uhr

Karola Frickel, Hannelore Gronewald
Telefon 030 8323077

keine

Ev. Matthdus-Kirchengemeinde
Mittwoch, 15.30-17 Uhr

Gisela Goretzki

Telefon 030 791 98 90

keine
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Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ev. Matthaus-Kirchengemeinde,
Frauengruppe

zweiter Mittwoch im Monat, 18-20.30 Uhr
Sigrid Czada-Arendt

Telefon 030 88 62 89 00

keine

Ev. Patmos-Kirchengemeinde
zweiter und vierter Montag im Monat,
15-17 Uhr

Pfarrerin Gabriele Wuttig-Perkowsi
Telefon 030 821 68 52

keine

Ev. Paulus-Kirchengemeinde
Mittwoch, 15-16.30 Uhr

Helga Setzchen, Pfr. i.R. Paul-Gerhard
Frankle, Anne Frankle,

Pfarrerin Gabriele Helmert

Telefon 030 844 93 20

keine

Paulus-Café im Ev. Paulus-Zentrum
zweiter Dienstag im Monat, 15 Uhr
Sabine Karg und Marion Schwertfeger
nicht erforderlich

keine




Spielegruppen

Gesellschafts-, Brett- und Kartenspiele ermdglichen einen
geselligen, amusanten Zeitvertreib und bedeuten zugleich
ein gutes Geddachtnistraining. Sie lernen sich als Gewinner
oder auch Verlierer gut zu fiihlen und dabei Spal3 zu haben.

Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde
Skatclub

Freitag, 14-tagig in den geraden Wochen,
16-19 Uhr

Rolf Berchthold

Telefon 030 775 58 70

keine

Ev. Dreifaltigkeits-Kirchengemeinde
zwei Mal monatlich, Freitag, 15-17 Uhr
Margita Friedrich

Telefon 030 774 92 86

keine

Ev. Johannes-Kirchengemeinde
erster Freitag im Monat, 15 Uhr
Sabine Karg

Telefon 030 843 14 780

keine

Ev. Kirchengemeinde Suidende
Donnerstag, 14.30-17 Uhr
Monika Schroéder

Telefon 030 774 30 45

keine

Ev. Markus-Kirchengemeinde
zweiter und vierter Montag im Monat,
14.30-16.30 Uhr

Angelika Alt

Telefon 030 79 47 06 33

keine

Paulus-Café im Ev. Paulus-Zentrum
Spielenachmittag und Doppelkopf
erster und dritter Dienstag im Monat, 15-17 Uhr
Sabine Karg, Marion Schwertfeger
Telefon 030 26 03 74 68
keine
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Ev. Kirchengemeinden in Steglitz
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DIETRICH-BONHOEFFER
Sondershauser StralRe 50, 12249 Berlin
Klsterei: Silke Sehmsdorf

i Telefon 030711 50 27

(Klsterei und Gemeindezentrum)
Dessauer Stralse 12/14, 12249 Berlin
(Altes Gemeindehaus)
www.lankwitzer-kirchengemeinden.de

DORFKIRCHENGEMEINDE LANKWITZ
Alt-Lankwitz 15, 12247 Berlin

Klsterei: Birgit Mamerow

Telefon 030 77 99 09 00
www.lankwitzer-kirchengemeinden.de

DREIFALTIGKEIT
Gallwitzallee 6, 12247 Berlin
Klsterei: Melanie Calise

: | Telefon 030774 10 31

www.lankwitz-kirche.de

JOHANNES
Ringstral3e 36, 12205 Berlin
Kisterei: Kerstin Schilling

! Telefon 030 8337029

www.ev-johannes.de

JOHANN-SEBASTIAN-BACH
Luzerner StraRBe 10-12, 12205 Berlin
Kisterei: Stefani Jacoangeli

Telefon 030 817 40 47
www.bach-kirchengemeinde.de

LUKAS

Friedrichsruher Stralle 6 A, 12169 Berlin
(Kusterei und Kirche)

Friedrichsruher StraRRe 1-2 (Gemeindehaus),
KuUsterei: Ina Kroll, Bettina Schmaling
Telefon 030 795 50 51
www.lukaskirche.de

MARKUS

AlbrechtstralBe 81 A, 12167 Berlin
Kusterei: Inken Fischer, Jana Gampe
Telefon 030 79 47 060
www.markus-gemeinde.de



MARTIN-LUTHER

HortensienstralBe 18, 12203 Berlin
KuUsterei: Inge Walter, Martina Busch
Telefon 030 83230 77
www.martin-luther-lichterfelde.de

MATTHAUS

SchloBstralle 44 A, 12165 Berlin
Kusterei: Inge Walter, Martina Busch
Telefon 030 791 90 44
www.matthaeus-steglitz.de

PATMOS

Gritznerstral3e 18-20, 12163 Berlin
Kusterei: Inge Walter, Martina Busch
Telefon 030 821 68 52
www.patmos-gemeinde.de

PAUL-SCHNEIDER

BelBstralRe 88, 12249 Berlin

Klsterei: Beate Rattay

Telefon 030 77510 11
www.lankwitzer-kirchengemeinden.de

PAULUS

Hindenburgdamm 101, 12203 Berlin
KuUsterei: Monique Hanowski
Telefon 030 84 49 320
www.paulus-lichterfelde.de

PETRUS-GIESENSDORF
OstpreuBendamm 64, 12207 Berlin
(Klsterei und Gemeindezentrum)
Parallelstr. 29, 12209 Berlin
(Gemeindehaus)

CelsiusstraBBe 71-73, 12207 Berlin
(Gemeindezentrum)

Kusterei: Brigitte Klick

Telefon 030 75 51 92 85
www.petrus-giesensdorf.de

SUDENDE

EllwangerstralRe 9, 12247 Berlin
Kisterei: Bettina Schmaling
Telefon 030 774 30
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Fiir den wahren Lebenskiinstler ist die schénste Zeit
immer diejenige, die er gerade verbringt.

Orson Welles




www.kirchenkreis-steglitz.de




